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Introduccion

Un educador es toda persona que ama a un nifio, porque

quien lo ama, le enseria el camino y lo recorre a su lado.
Rubem Alves

Este libro surge de la sorpresa de ver el reencuentro de cada nifio con el agua. Un
recién nacido parece fragil y dependiente, pero habita en ¢l un pequefio explorador que
viene preparado a tomar el mundo que lo rodea.

Los tres primeros afios de vida son los mas importantes en el desarrollo total de un
ser humano. Inicia su camino en el entorno acuatico del cuerpo de su madre, que lo
alimenta, lo sostiene, lo mece en sus ritmos y le brinda las primeras vivencias del
mundo que lo rodea. Al momento de nacer trae consigo la memoria de experiencias
muy variadas, que ha recibido a través de su piel, su boca, sus oidos, su equilibrio.

Cuando un bebé vuelve al agua que contuvo su gestacion, recupera sensaciones que
lo ayudan a integrar lo nuevo del mundo. El agua le devuelve parte de la calidez y
seguridad que experimentaba cuando aun no existian para ¢l los cambios de
temperatura, la espera entre el hambre y el pecho de su madre, el espacio sin paredes,
los ruidos secos y la luz.

El nacimiento y la adaptacion a su nueva vida fuera del tero implican uno de los
mas grandes esfuerzos del ser humano en toda su existencia, y todo lo que podamos
ofrecerle para transitar esos momentos de manera plena y armodnica, quedara presente en
su ser y manera de estar en el mundo. Mas adelante, en las clases de natacién que
comparta con sus padres, esta misma agua enriquecera su capacidad de observacion y
exploracion, y también el desarrollo de su seguridad basica a través de constantes
descubrimientos, que construiran en ¢l la formula mégica: “Yo puedo...”

En este libro nos dirigimos en especial a los padres, los guias del pequefio
explorador. Una de las particularidades que mas enriquecen el trabajo en natacion con
bebés y nifios en los primeros tres afios de vida es que los padres participan como
verdaderos protagonistas. Habitualmente no comparten de manera tan dinamica otras
actividades de sus hijos, y la convivencia en el agua les abre la posibilidad de
expandirse en nuevas propuestas de juego y comunicacion.

Partiendo de la base de saber como y cudndo aprenden los nifios, los padres
enriquecen su propia imagen del mundo infantil. Su aprendizaje les permite acompafiar
a su hijo proponiéndole aventuras en lugar de obligaciones, espacios de libertad sin
riesgos en vez de limites impuestos.

Poder nadar es un seguro de vida permanente. Pero integrarse a la vida a través de
actividades tempranas relacionadas con el agua es mas que un seguro de vida: el cuerpo
se enriquece con cada vivencia en una construccion activa. Todo lo que reciba tendra
influencia, no solo en el desarrollo de sus habilidades motrices, sino también en la
calidad de su construccion socio-afectiva e intelectual del mundo. La actividad acuatica,

I www.elcaminodelagua.com



I El agua en la infancia Martha Sanz :: Magdalena Sanz

sostenida y orientada, amplia la capacidad de estar bien —el bienestar —, y provoca
estados placenteros y duraderos. Favorece la curiosidad y la actividad espontanea de los
nifios, desarrollando la creatividad y la autoestima. Les propone nuevos intentos y
desafios y los forma a través de oportunidades.

La historia de este libro, su camino, el nuestro...

Si bien El agua en la infancia tiene su nacimiento hace algunos afios, su esencia se
gestaba mucho antes, en nuestro hacer y compartir el agua como madre e hija, como
mujeres alegres y curiosas, como compatfieras de estudio, descubrimiento y exploracion.

Desde nuestra primera publicacion en el afio 2006, con el titulo Tu hijo y el agua, la
obra naveg6 desde su distribucion en Argentina, Uruguay y Chile hasta otros paises
latinoamericanos y europeos, como base de la formacion a distancia que ofrecemos para
quienes emprenden la hermosa tarea de acercar el agua a las familias con bebés y nifios
pequenos.

Esta edicion actualizada es como si fuese un libro nuevo. Ha sido renovado por
completo, incluyendo nuevos descubrimientos y conclusiones basados en aportes de
corrientes de pensamiento sobre la infancia y la pedagogia que transformaron
profundamente nuestro hacer. A la luz de estas nuevas experiencias reescribimos
también muchos parrafos y renovamos mas de la mitad de las imagenes.

Por lo demas, el proposito general del libro sigue siendo el mismo: buscamos ampliar
la mirada sobre el mundo de los bebés y nifios, y sobre el agua como espacio y
herramienta vincular fundamental en la primera infancia.

Nuevos aportes, nuevas preguntas

“Los primeros tres anios y luego hasta el séptimo son los mas
importantes en el total desarrollo de un hombre. La semilla de

la vida entera esta presente desde el principio.”
Rudolf Steiner

Hace algunos afios llegaba para sumarse a nuestras aguas la Antroposofia, una
concepcion del hombre creada por Rudolf Steiner, cuya vision docente fue muy
inspiradora para nuestro hacer. A través de la Pedagogia Waldorf tomamos nueva
conciencia de las tres facultades que se desarrollan en los primeros tres afos de la vida
de cada ser humano y en la de nuestro proyecto como entorno de ensefianza y
aprendizaje.

En el primer afio de vida se construye el andar, la conquista del justo equilibrio en el

mundo. Lleg6 a nosotros el nombre, via aguae, camino del agua, etimologia de la
palabra vigje... y decidimos emprenderlo.

I www.elcaminodelagua.com



I El agua en la infancia Martha Sanz :: Magdalena Sanz

En el segundo afio de vida surge el hablar como capacidad de humana de nombrar el
mundo espacial conquistado. Las palabras nacidas de nuestro movimiento tejieron
sentido en el nacimiento de un primer libro, nuestro deseo de compartir lo hallado.

En el tercer afio de vida, el pensar como despliegue de la conciencia profunda de
nuestro ser docente nos llevo a la creacion y concrecion de un espacio acudtico propio,
que hoy cumple dos septenios de vida...

Como en toda biografia, también en nuestro camino se encontraron las necesarias
energias un hombre y una mujer dadores de ser. Luego de la gran energia masculina del
universal aporte de Rudolf Steiner lleg6 a nosotras una energia femenina fundamental
que guia hoy nuestra vision sobre la atencion temprana del bebé: la Dra. Emmi Pikler.

“En numerosas ocasiones, la autonomia del nifio y el sentimiento de
competencia que él podria extraer de ella, son trabados por la manera
en que el adulto cree favorecer su desarrollo. Seria interesante analizar
la actitud que, bajo el pretexto de ayuda o de estimulacion, priva al nifio
de la posibilidad de tomar por si mismo sus iniciativas, de hacer ensayos
v de finalizar él mismo una accion comenzada.

La menor ayuda para terminar lo que él ha comenzado priva al nifio
tanto de la alegria de una accion autonoma como del sentimiento de
eficacia consigo mismo y con el objeto.

Que la iniciativa provenga del nifio, que la ejecucion del acto sea
autonoma, y que el mismo sea eficaz, son los elementos mads importantes
del comportamiento competente. El establecimiento activo de las
relaciones con el adulto, el movimiento por propia iniciativa, la
manipulacion comenzada y continuada por si mismo son, al mismo
tiempo, consecuencias e instrumentos del desarrollo de su
personalidad.”

Emmi Pikler

Llegamos entonces a un lugar del camino en que dos corrientes de pensamiento con
las que comulgdbamos plenamente consideraban la actividad acuatica como una
propuesta contraproducente para las necesidades de contacto seguro, motricidad libre y
equilibrio: vimos que no es posible la completa libertad de movimiento del bebé en el
agua, es indispensable que el adulto intervenga en sus posturas y en su exploracion
autonoma. La actividad compromete ademas la respiracion aérea, altera el equilibrio y
en si propone un constante hacerle hacer al nifio.

Estas ideas llegaron a nosotras junto a la experiencia cotidiana de ver lo
transformadora y benéfica que es el agua en la convivencia de padres e hijos. Sabemos
también que todos los nifios aprenden a nadar, hayan tenido o no la experiencia del agua
temprana, asi como aprenden a leer cuando llegan a la escuela. Pero es muy diferente la
vivencia afectiva de un niflo que conoce la lectura escuchando cuentos desde muy
pequetio en brazos de su madre, que la de otro que conoce las letras por primera vez en
un aula.
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;Como hacer del agua esa envoltura cuidadosa, ese mundo afectivo que son los
cuentos en la infancia? ;Qué necesitamos aprender los adultos que llevamos los bebés
al agua para cuidar adecuadamente sus sentidos y su bienestar?

Estas preguntas nos despertaron a crear propuestas y dinamicas de clase basadas en
el respeto por la verdadera autonomia del bebé y el nifio. En esta obra compartimos los
primeros pasos de nuestra busqueda actual: transformar nuestro hacer y el de los adultos
que se acercan con sus hijos, compartiendo la idea de que no importa cuando sino como
aprenda cada uno. Hacemos nuestro el gran desafio, a contramano de la cultura
estimuladora: observar, esperar los tiempos del nifio, confiar en su iniciativa, dejarlo
hacer en lugar de hacerlo hacer.

Este profundo cambio de mirada se refleja en la forma de presentar las habilidades y
conquistas por edades: hemos ordenado esta informacion en una propuesta interactiva, a
partir de la cual invitamos a cada familia a armar el recorrido de cada nifio en una Linea
de Tiempo que le es propia: Tu hijo es unico (al final del libro)

Con el mismo espiritu de cuidado de la infancia, en este libro han cambiado muchas
cosas fundamentales, pero la invitacion es la misma: vamos —o, volvamos— al agua
para vivir mejor.
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